
PSYCHO-ONKOLOGIE 

FORTBILDUNG 

für psychologische und  

ärztliche Psychotherapeut:innen 

und onkologisch tätige Ärzt:innen

VERANSTALTER  
APOM Akademie für Psycho-Onkologie München, 
in Trägerschaft des gemeinnützigen Vereins lebensmut e.V. 
und in Kooperation mit dem CCC München. 

INFORMATION  
APOM Geschäftsstelle 
lebensmut e.V. 
Marchioninistraße 15 
81377 München  
Telefon  089/4400-74918 
Fax  089/4400-78665  
info@a-pom.de 
www.a-pom.de 

ANMELDUNG  
Bitte richten Sie Ihre Fragen an die Geschäftsstelle:  
Anita Uihlein 
Telefon 089/4400-74918 
anita.uihlein@med.uni-muenchen.de 

in Kooperation mit
anerkannt durch die 
Deutsche Krebsgesellschaft  
unter der Reg.-Nr.PSO-2014-01

AKADEMIE FÜR PSYCHO-ONKOLOGIE 
MÜNCHEN 

Veranstaltungsleitung: 

Dr. med. Pia Heußner 

Leitende Oberärztin Psycho-Onkologie, 
Onkologisches Zentrum Oberland,  
Klinikum Garmisch-Partenkirchen GmbH 
an der BG Unfallklinik Murnau 

Prof. Dr. Peter Herschbach 

Ehem. Direktor des Comprehensive 
Cancer Center TU München 

Dr. phil. Klaus Lang 

Psychologischer Psychotherapeut,  
Praxis für Psychotherapie, München 

Weitere Informationen unter a-pom.de 

In Trägerschaft von 

lebensmut unterstützt Menschen, knüpft ein Netz für die 
Seele und verbindet Hochleistungsmedizin mit Mensch-
lichkeit. Sie finden Unterstützungsangebote am Klinikum 
der Universität München und am Klinikum in Landshut. 

Weitere Informationen unter lebensmut.org 

P-O-12

lebensmut e.V. – gemeinnütziger Träger der APOM



KONZEPTION 

Die Betreuung von Krebserkrankten und deren Angehöri-
gen stellt hohe Anforderungen an die fachliche und kom-
munikative Kompetenz und emotionale Belastbarkeit aller 
Berufsgruppen.  

Ärzt:innen und Psychotherapeut:innenn leisten eine Arbeit, 
die durch sehr unterschiedliche Anforderungen und Erfah-
rungen geprägt ist. Sie sind täglich mit dem Leid ihrer 
Patienten konfrontiert, gleichzeitig sollen sie immer der 
souveräne und empathische Experte sein. Um diesen 
Anforderungen gerecht werden zu können, ist es wichtig, 
sowohl aktuelle medizinische Kenntnisse als auch spezifi-
sche psychoonkologische Interventionen umsetzen zu 
können.  

Diese Fortbildung ist interdisziplinär konzipiert, um den 
Erfahrungsaustausch und die Synergien der verschiedenen 
Berufsgruppen bereichernd nutzbar zu machen. Durch einen 
Wechsel von Plenarveranstaltungen und berufsspezifischen 
Kleingruppen ist es möglich geworden, das Curriculum den-
noch in komprimierter Form zu gestalten.  

Die Auswahl ausschließlich anerkannter Expertinnen und  
Experten im Team der Dozenten stellt sicher, dass der Viel-
falt der Themen auf hohem Qualitätsniveau Rechnung ge-
tragen wird.  

Das Curriculum möchte aus der Perspektive des bio-psycho-
sozialen Krankheits- und Behandlungsverständnisses einen 
Beitrag dazu leisten, den Bedürfnissen der psychosozialen 
Versorgung krebserkrankter Menschen und ihrer Familien 
gerecht zu werden.

STRUKTUR 

 Max. 20 Teilnehmende,
102 Unterrichtseinheiten (UE) in
4 Wochenendblöcken à 25/26 UE

 Kasuistikarbeit/Selbsterfahrung integriert in die
Kursblöcke

 Klinische Vorerfahrungen auf (psycho-) onkolo- 
gischem Gebiet sind zur Zertifikatserteilung
Voraussetzung (Nachweis erforderlich).
Alternativ kann eine Hospitation (80 h) bis zum
Kursende absolviert werden.

INHALTE 

 Aktuelles Fachwissen über onkologische Erkrankungen 
 Psychodiagnostik und Distress Screening 
 Psychische Kormorbidität 
 Subsyndromale Störungen 
 Spezifische psychotherapeutische Interventionen 
 Gesprächsführung ärztliche Kommunikation 
 Krebs und Sport 
 Die palliative Situation 
 Sozialrechtliche Aspekte der Onkologie 
 Kasuistik/Selbsterfahrung

TERMINE 

Block 1: 03.04. - 05.04.2025 
Block 2: 15.05. - 17.05.2025 
Block 3: 24.07. - 26.07.2025 
Block 4: 27.11. - 29.11.2025 

ZERTIFIZIERUNG 

Der Kurs ist von der Deutschen Krebsgesellschaft (DKG) für 
fundiert in einem wissenschaftlich anerkannten Verfahren 
ausgebildete Psychotherapeut:innen als Fortbildung aner-
kannt und berechtigt zur psychoonkologischen Tätigkeit in 

 zertifizieren Krebszentren. 
Bei regelmäßiger Teilnahme (Fehlzeit max. 10% im gesam-
ten Kurs, 0% in der Selbsterfahrung) und erfolgreichem 
Abschluss (schriftlicher Fallbericht) erhalten Sie ein Ab-
schlusszertifikat. Auf Wunsch können Sie in das Psycho- 
Onkologen Verzeichnis des Krebsinformationsdienstes 

 Heidelberg aufgenommen werden. 
Die Veranstaltung wurde von der Kassenärztlichen Vereini-
gung Bayerns (KVB) als Nachweis einer psychoonkologi-
schen Fortbildung im Rahmen des DMP Brustkrebs 

 anerkannt. 
Fortbildungspunkte/CME-Punkte sind bei der Bayerischen 
Landesärztekammer beantragt. 

VERANSTALTUNGSORT 

 Ausbildungshotel St. Theresia 
Hanebergstr. 8 
80637 München 

KOSTEN 

3.290,- Euro pro Teilnehmer für 102 UE  

 inkl. Kursmaterialien, Zertifikat und Pausenverpflegung 

Überweisung:  
Stadtsparkasse München 
lebensmut e.V. - gemeinnütziger Träger der APOM 
IBAN: DE 25 7015 0000 1005 4995 85 

 BIC: SSKMDEMMXX 
Verwendungsszweck:  
APOM P-O-12 (bitte unbedingt angeben)


